MENU DE LA SEMAINE

Du 26 au 29 mai 2026

MARDI 26 MAI

POISSONS

Dos de saumon confit - Gratin de haddock

VIANDES

Brochette de volaille - Petit salé aux lentilles
Hachis parmentier - Spaghetti bolognaise
Aubergine farcie - Saucisse grillée
Paupiette de veau

SARNITURES

Purée carottes/pommes de terre - Riz pilaf
Légumes vapeurs - Pommes grenailles
Gratin de l[égumes

JEUDI 28 MAI

POISSONS

Filet de truite aux amandes - Wok de gambas

VIANDES

Escalope de veau a la provencale
Tartare de beceuf au couteau
Boudin noir aux pommes
Parmentier de canard

SARNITURES

Gratin de chou-fleur - Purée de carottes
Riz printanier - Légumes vapeurs
Epinards a la creme

MERCREDI 27 MAI

POISSONS

Filet de rascasse
Filet de raie

VIANDES

Langue de beeuf - Tenders de poulet
Moussaka - Roti de porc a la broche

SARNITURES

Pommes grenailles et champignons
Poélée de légumes - Fenouil braisé
Purée de saison

VENDREDI 29 MAI

POISSONS

Paélla - Filet de dorade Lotte a 'américaine
Brandade de morue - Pavé d'espadon

VIANDES

Piece de veau fondante aux morilles
Joue de boeuf braisé a la nicoise
Cuisse de canard au jus

SARNITURES

Polenta - Poélée de printemps - Ratatouille
Purée de courgettes - Mini poivron farci
Flan de [égumes - Aubergine provencale

Retrouvez notre liste d'allergénes et nos tarifs sur notre boutique en ligne : Ollca.com



https://www.ollca.com/paris/boutiques/francis-fauvel
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