MENU DE LA SEMAINE

Du 25 au 28 mars 2025

MARDI 25 MARS
POISSONS

Paupiette de saumon
Gratin de haddock

VIANDES

Petit salé aux lentilles - Hachis parmentier
Cuisse de poulet en sauce - Sauté de veau
Saucisse grillée - Spaghetti bolognaise

SARNITURES

Riz pilaf - Légumes vapeurs - Purée de saison

Pommes grenailles - Chou de Bruxelles
Lentilles cuisinées - Endives au jambon

JEUDI 27 MARS

POISSONS

Linguine aux fruits de mer
Filet domble chevalier

VIANDES

Parmentier de boudin noir - Pavé savoyard
Boulette de porc aigre/douce
Andouillette grillée

SARNITURES

Pommes grenailles - Légumes vapeurs
Purée de carottes - Gratin de chou-fleur
Riz sauté

MERCREDI 26 MARS
POISSONS

Dos de julienne
Filet de merlan pané

VIANDES

Langue de beeuf - Escalope de veau
Moussaka - Sauté de volaille au curry

cARNITURES

Pommes grenailles et champignons
Purée de pdt - Poélée de Iégumes
Epinard a la créme - Fenouil braisé

VENDREDI 28 MARS
POISSONS

Médaillon de gambas - Paélla
Brandade de morue
Pavé de thon

VIANDES

Osso buco - Joue de beeuf
Cuisse de canard aux griottes

SARNITURES

Purée de courgettes - Jardiniére de légumes
Poélée de saison - Gratin de saison
Flan de légumes - Finger de polenta

Retrouvez notre liste d'allergénes et nos tarifs sur notre boutique en ligne : Ollca.com



https://www.ollca.com/paris/boutiques/francis-fauvel

